
medico, ricercatore e docente  

Specialista in: 
Igiene e Medicina Preventiva 
Scienza dell’Alimentazione e Dietetica 
Omeopatia,Omotossicologia  
Medicina Integrata 

 

 

 

 
6 GIUGNO  2009 

 PRIMO E SECONDO MODULO 
ORARIO   10 -13 / 14 -18 

 

7 GIUGNO  2009 
TERZO E QUARTO MODULO 

ORARIO   10 -13 / 14-18 

 

 

 

presso  Sala conferenze 

POLIAMBULATORIO 

AIRONE  

Via Massarenti 46/I 

40138 BOLOGNA 

 

 

 

COSTO DEL CORSO 
 

ISCRIZIONE ENTRO IL 15  MAGGIO  
 

150  EURO + IVA 
 
 

ISCRIZIONE DOPO IL 15  MAGGIO 
  

180  EURO + IVA 
 

 

 
per informazioni e prenotazioni    

DOCMED–ELISIR DI SALUTE 

info@elisirdisalute.it 

tel. 051 307004 
Coordinatrice del corso 

Dott.sa Greta Vincenzi 

 

Dott. Giampiero Di Tullio 

ñGUARIRE CON IL CIBOò 

CORSO DI NUTRIZIONE BIO-LOGICA 

 

RISERVATO AL PUBBLICO 
 

BOLOGNA   6 -7 GIUGNO 2009 

ñCurarsi con la scienza segreta  
degli alimentiò 

 
 
 
 

Guarire con il cibo  appartiene al format  ñGuarire da se stessi : 
corsi e conferenze per una nuova consapevolezza della saluteò 

Nato dalla collaborazione con il dott. Di Tullio,  
 organizzato da Poliambulatorio Airone ed Elisir di Salute 

 
 

Dott.  Giampiero Di Tullio 

ELISIR DI SALUTE 

POLIAMBULATORIO AIRONE  

presentano 

Perfeziona le competenze cliniche come tirocinante  
presso l’Ospedale di Senigallia  e poi  come volontario 
presso il reparto di medicina generale dell’ Ospedale di  Pesaro.  
Successivamente si dedica alla medicina del territorio,  
in qualita’ di medico di famiglia per oltre 26 anni ,  
presso la Ausl  1 di Pesaro. 
 
Contemporaneamente  conduce  una appassionata e prolungata  
ricerca nell’ambito della antropologia della medicina. 
Effettua numerosi viaggi in Sud America, Oriente, Stati Uniti,  
alla scoperta delle filosofie e pratiche mediche di antiche origini.   

Incontra medicine man e sciamani di tradizione messicana,  
pellerossa, tibetana, nepalese e indiana.  
In trenta anni di ricerche frequenta corsi e workshop  orientati  
alla pratica di qigong, yoga, meditazione, reiki , medianita’,  
radioestesia, grafologia, morfopsicologia , PNL, fitoterapia,  
fiori di bach, nutrizione olistica, omeopatia, omotossicologia,  
agopuntura ed elettroagopuntura. 

 
Presidente della Società Europea di Nutrizione Biologica (SENB)
Docente di Gastroenterologia presso la Scuola Italiana di Omotos-
sicologia (AIOT) 
Docente di Omotossicologia presso Corso di perfezionamento in 
“Sociologia delle Medicine non Convenzionali” presso Università 
di Bologna 
 
Libero professionista, opera presso diversi Poliambulatori come  
Specialista in Medicina Preventiva , Scienza dell’ Alimentazione  
e Dietetica, e come Medico Esperto in Medicina Estetica, 
Mesoterapia, Omeopatia , Omotossicologia, Elettroagopuntura.  

 
A Bologna riceve presso 

POLIAMBULATORIO AIRONE 
tel. 051 398121 

 

www.dottorditullio.it 

info@dottorditullio.it 



PROGRAMMA DEL CORSO 
 

6 GIUGNO    mattino  ore 10-13     
 

PRIMO MODULO    

SALUTE, MALATTIA, GUARIGIONE:  
IL SIGNIFICATO DELLA NUTRIZIONE 

Alimentazione, Nutrizione, Dietetica: le differenze. 

Scomponiamo il cibo nei nutrienti base: proteine,  
   grassi, zuccheri, vitamine, minerali, oligoelementi. 

L’alimento fondamentale: i segreti dell’acqua. 

Densità nutrizionale degli alimenti ed efficienza del  
   metabolismo. 

L’enigma del peso ideale: massa grassa, massa magra 
   e la ritenzione idrica. 

La genesi della salute: l’intestino e i suoi abitanti. 

Importanza e ruolo delle Fibre Alimentari. 
 

 

6 GIUGNO    pomeriggio   ore 14-18  
    

SECONDO MODULO   

PRINCIPALI ERRORI ALIMENTARI  

I tossici alimentari: pesticidi, concimi, additivi e  le con-
seguenze per la salute. 

La grande falsificazione: agricoltura  e allevamenti indu-
striali. 

Manipolazioni dell’ industria alimentare: perdita di vita-
lità del cibo. 

I cibi  UFO: fast food e alimenti ogm. 

Allergie e intolleranze alimentari: tra mito e realtà 

Il nettare degli Dei: importanza del latte materno. 

 
 
 
 
 
 

PROGRAMMA DEL CORSO 

 

7 GIUGNO    mattino  ore 10-13 
     

TERZO MODULO      

ORIENTARSI NEL LABIRINTO DELLE DIETE 

Obesità, sovrappeso e sindrome metabolica.. 

Calorie e dieta ipocalorica: la grande illusione  
    del dimagrimento e del mantenimento del peso. 

Dieta a zona, dieta mediterranea, dieta vegetariana,    
dieta macrobiotica. 

Dieta metabolica e attivita’ fisica ideale. 

Il digiuno e le diete disintossicanti. 

Fame, sazieta’ e giusto appetito. 

Guarire da se stessi: dipendenza emozionale  e  
    fame compulsiva. 
 

 
7  GIUGNO    pomeriggio   ore 14-18  
 

QUARTO MODULO      

ECOLOGIA DELLA NUTRIZIONE:  
LA  DIETA ANTIDIETA 

Agricoltura Bio-dinamica e Nutrizione Bio-Logica 

Dalla natura alla tavola: la nutrizione bio-fotonica. 

Integrità e identità del cibo. 

Saper leggere le etichette. 

Conservazione e cottura degli alimenti:  scienza e 
magia in cucina 

Linee guida per una sana alimentazione 

La piramide del benessere 

Il “buon vivere”: meno, meglio e sostenibile 

 
 
 
 

GUARIRE CON IL CIBO 

PRESENTAZIONE 
 

vǳŜƭƭƻ ŎƘŜ ƳŀƴƎƛŀƳƻ ŝ ŎƛƻΩ ŎƘŜ ǎƛŀƳƻΦ 
 
Come ci nutriamo influenza profondamente la nostra 
salute e il nostro umore. 
9Ω ǘŜƳǇƻ Řƛ riscoprire il senso del cibo e della vita, 
offuscato dai rumori di fondo di un consumo imperan-
te che danneggia il nostro benessere psichico e fisico. 
 
Tossici presenti negli alimenti, cattive abitudini, biorit-
Ƴƛ ŀƭǘŜǊŀǘƛ Řƛ ŀǎǎǳƴȊƛƻƴŜΣ ōŀǎǎŀ ŘŜƴǎƛǘŀΩ ƴǳǘǊƛȊƛƻƴŀƭŜΣ 
Ŏƛōƛ άŦŀǎǘέ Ŝ ǎŎŀŘŜƴǘƛΣ ǎƻƴƻ ƛƴ ƎǊŀŘƻ Řƛ ƛƴŘǳǊǊŜ ǊŀǇƛŘŀπ
mente sovrappeso, perdita di energia, infiammazioni 
croniche e invecchiamento precoce. 
 
 

άD¦!wLw9 /hb L[ /L.h ά ŝ ǳƴ ŎƻǊǎƻ ƛƴƴƻǾŀǘƛǾƻΣ ǎǘǳπ
Řƛŀǘƻ Řŀƭ ŘƻǘǘΦ5ƛ ¢ǳƭƭƛƻΣ {ǇŜŎƛŀƭƛǎǘŀ ƛƴ {ŎƛŜƴȊŀ ŘŜƭƭΩ! 
limentazione ed esperto formatore in ambito medico
-biologico, per rispondere alla pressante esigenza da 
parte del pubblico di conoscere i nutrienti base, capi-
ǊŜ ƛ ǇŜǊƛŎƻƭƛ Ŝ ƛ ǾŜƭŜƴƛ  ƴŜƭ ŎƛōƻΣ ǊƛǎƻƭǾŜǊŜ ƭΩŜƴƛƎƳŀ ŘŜƭ 
peso e del dimagrire, acquisire gli strumenti nutrizio-
nali essenziali  per potenziare la propria salute. 

 
 

 DIVENTA UN ESPERTO DI NUTRIZIONE ! 
 

άD¦!wLw9 /hb L[ /L.hέ ǘƛ ŎƻƴǎŜƴǘŜ Řƛ ǎŎƻǇǊƛǊŜ 
la scienza segreta della natura, nascosta negli 
alimenti, utilizzando subito e direttamente i suoi 
potenti strumenti  di guarigione. 
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GUARIRE CON IL CIBO GUARIRE CON IL CIBO 


